  MATSEDEL         
Namn på förskola/skola :
…………………………………..	Vecka 2
	DATUM
	Alt. 1
	Alt. 2
	Veg

	Mån
	8/1
	Örtig pannbiff med paprikasås och krossad potatis
	Fläskgryta i currysås och ris 
(FLÄSK)
	Veg burgare med paprikasås

	Tis
	9/1
	Panerad schnitzel med brunsås och potatis
	Sprödbakad fisk med kall och potatis
	Veg rödbetsbiffar med potatis

	Ons
	10/1
	Kycklinggryta på asiatiskt vis och ris
	Veg asiatisk gryta med tofu och grönsaker
	Veg asiatisk gryta med tofu och grönsaker

	Tors
	11/1
	Veg grön ärtsoppa med pannkakor
	Pasta med strimlad biff, örter och rotfrukter
	Veg pasta med rotfrukter och vegofärs

	Fre
	12/1
	Veg stekt ris med grönsaker
	Stekt fisk med hollandaisesås och potatis
	Veg stekt ris med grönsaker



 Vecka 3
	DATUM
	Alt. 1
	Alt. 2
	Veg

	Mån
	15/1
	Köttbullar med brunsås och krossad potatis
	Prinskorv med brunsås och krossad potatis (FLÄSK)
	Vegobullar med brunsås och krossad potatis

	Tis
	16/1
	Wokad fläskkött med ris 
(FLÄSK)
	Sprödbakad fisk med kall sås och potatis

	Grönkålsbiffar med kall sås


	Ons
	17/1
	Kycklinggryta med äpple, curry, mango och ris
	Veg gryta med mixbönor och grönsaker

	Veg gryta med mixbönor och grönsaker

	Tors
	18/1
	Veg ärtsoppa med pannkakor
	Pasta med nötfärs, dragon, citron och paprika
	Veg pasta med vegofärs, dragon, citron och paprika

	Fre
	19/1
	Veg vårrullar med curryremoulad och potatis
	Torsk Nuggets med curryremoulad och potatis
	Veg vårrullar med curryremoulad och potatis

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


LYP  KITCHEN & GRYTAN CATERING
Obs! Tel: 0737-30 28 83 
E-mail adress: info@grytan.com
     Hemsida: grytan.com
